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 بنام خدا 

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 دانشکده پرستاري و مامایی 

 (course plan)طرح دوره نظري  

 

 گروه آموزشی: روانپرستاري                                               ، الگوهاي روان پرستاري و کاربرد آنها : نظریه ها درس  عنوان  

 پیش نیاز: ندارد                                                  روان پرستاري    تحصیلی: کارشناسی ارشدو رشته    مقطع  

 مدرس: خانم دکتر رضائی               واحد کارآموزي)                                5/0واحد نظري و  5/1واحد (  2تعداد واحد:  

 
  شرح درس:

رویکرد علمی و تولید دانش و تئوریها بر مبناي دانش تجربی است. نظریه ها و الگوها در واقع همان دانش   رشد حرفه پرستاري زائیده 
    . اختصاصی و ویژه پرستاري هستند که نحوه بکار گیري دانش و مهارتهاي مراقبتی و درمانی را هدایت و تسهیل می کند

 هدف کلی: 

اده و ضمن آشنائی با ضرورت بکار گیري ي مهم در رشته پرستاري را توضیح ددرس دانشجویان بتوانند انواع نظریه ها و الگوها  در پایان
 هند. مدل را شرح دستاري اصول، شرایط و نحوه بکار گیري رشته پرآنها در عرصه هاي مختلف 

 اهداف جزیی: 
 در پایان این درس دانشجو قادر خواهد بود: 

 . نظریه و الگوي پرستاري را توضیح دهدمفهوم  .1
 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط آن با الگو را شرح دهد   .2
 تاریخچه مدلهاي مبتنی بر نظري هاي پرستاري را شرح دهد .3
راجرز و عبداالله را ،  روي، اورم، جانسون، واتسون ، فریدمن، کینگز، پپلو    فلورانس نایتینگل، مدلهاي معروف پرستاري از جمله .4

 نام برده و مفاهیم هر کدام را توضیح دهد 
 را شرح دهد  )کاربرد نظري هاي مهم روان پرستاري (اسکینر، پیاژه، اریکسون، سولیوان، فروید، مازلو بک و برن .5
 . شرائط و اصول بکارگیري نظري ها و مدلها را بیان کند .6

 

 : دانشجوارزشیابی  

  کلاسی و پاسخگوئی به سئوالاتالف ـ حضور و شرکت فعال دانشجو در بحث هاي  

 مقالات مبتنی بر مفاهیم نظریه هاي درس داده شده ب ـ ارائه 

 امتحان پایان دوره  -ج
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 یادگیري:   -روشهاي آموزش
 بحث گروهی برگزار خواهد شد.  و  تدریس به صورت سخنرانی

 تقویم درس
 

 فهرست رئوس مطالب  جلسات

 و تاریخچه الگوي پرستاريتعریف نظریه و  -آشنایی با دوره  اول 

 نایتینگل نظریه  -مروري اجمالی بر مفاهیم عمده در نظریه ها و چارچوب پرستاري  دوم

 پپلاونظریه  سوم

 اسکینر نظریه و   نظریه پیاژه چهارم

 اورم  نظریه پنجم 

 سالیوان نظریه  ششم

 روي  نظریه هفتم

 مازلونظریه  هشتم

 آئرون بکنظریه  نهم

 کینگ  نظریه دهم

 فروید  یازدهم

 ارائه سمینار توسط هر یک از دانشجویان  دوازدهم

 امتحان پایان دوره  سیزدهم
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